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Goldlöckchen und die drei Bären 

Ein Märchen aus England 
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Jede Reihe und jede Zeile, sowie jeder der großen vier Vierecken sollte 
eins von jedem der Symbole enthalten. Fülle die leeren Kästchen aus! 

     

 
 

Goldlöckchen und die drei Bären 
Ein Märchen aus England, übersetzt und neu erzählt 

von Regina D. Schiewer 
Es waren einmal drei Bären: Vater Bär, Mutter Bär und Baby Bär. 

Vater Bär war sehr groß. Baby Bär war 
sehr klein. Mutter Bär war weder sehr 
groß noch sehr klein – sie war 
mittelgroß. Die drei Bären lebten in 

            einem kleinen Haus im Walde. 

Jeden Tag gab es bei Familie Bär zum Frühstück Haferbrei. An einem Morgen 
sagte Vater Bär mit seiner tiefen Vater Bär-Stimme: "Der Haferbrei ist zu heiß. 
Lasst uns etwas im Wald spazieren gehen, während der Brei abkühlt." Und so 
gingen die drei Bären in den Wald. 

Zur selben Zeit ging noch jemand im Wald spazieren: ein kleines Mädchen mit 
goldblonden Haaren. Wegen seiner Haare wurde das Mädchen Goldlöckchen 
genannt. 

Goldlöckchen kam zu dem kleinen Haus der Bären. Es ging den Weg durch den 
kleinen Garten entlang zur Haustür und klopfte: "Tock, tock!" Aber niemand 
öffnete. Da spähte Goldlöckchen durch eines der Fenster – drinnen sah es sehr 
nett aus. Goldlöcken klopfte noch einmal: "Tock, tock!" Wieder öffnete niemand. 
Goldlöckchen drückte die Türklinke – und zu seiner Überraschung war die Tür 
nicht abgeschlossen. Goldlöckchen schaute sich um, öffnete die Tür einen Spalt 
und schlich sich ins Haus. – Oh je, Goldlöckchen! Darf man das? 

Im Haus sah Goldlöckchen den Haferbrei auf dem Tisch stehen. 
Es gab eine große Schüssel für Vater  
Bär, eine mittelgroße Schüssel für 
Mutter Bär und eine kleine Schüssel für 
Baby Bär. Goldlöckchen war sehr 
hungrig. Es probierte vom Brei: Zuerst 
probierte es Vater Bärs Brei, aber der 
schmeckte ihm nicht, denn er war zu salzig. Dann probierte es Mutter Bärs Brei, 
aber der schmeckte ihm auch nicht, denn er war zu süß. Schließlich probierte 
Goldlöckchen Baby Bärs Brei. "Mmmmh!", sagte Goldlöckchen da, "dieser Brei 
schmeckt gut, er ist genau richtig!" Und Goldlöckchen aß allen Brei, der in Baby 
Bärs Schüssel war. – Oh je, Goldlöckchen! Tut man so etwas?  
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Als Goldlöckchen satt war, schaute es sich im Zimmer um und sah drei bequeme 
Stühle: 

          einen großen Stuhl für Vater Bär, einen 
mittelgroßen Stuhl für Mutter Bär und 
einen kleinen Stuhl für Baby Bär. 
Zuerst setzte sich Goldlöckchen auf 
Vater Bärs Stuhl, aber den mochte es 
nicht, denn er war zu hart. Dann setzte 
es sich auf Mutter Bärs Stuhl, aber den 

mochte es auch nicht, denn er war ihm zu weich. Schließlich setzte sich 
Goldlöckchen auf Baby Bärs Stuhl. "Aaaah!", sagte Goldlöckchen da, "dieser 
Stuhl gefällt mir, er ist genau richtig für mich!" Aber das stimmte gar nicht, 
denn Goldlöckchen war zu groß für Baby Bärs Stuhl, und als es ein wenig hin- und 
herrutschte, brach der Stuhl auseinander, und Goldlöckchen fiel auf den Boden. 
– Oh je, Goldlöcken! Was hast du da angerichtet? 

Goldlöckchen war müde geworden und wollte etwas schlafen. Es stieg die Treppe 
hinauf und fand das Schlafzimmer der Bären mit drei Betten: 
Es gab ein großes Bett für Vater  
Bär, ein mittelgroßes Bett für 
Mutter Bär und ein kleines Bett für 
Baby Bär. Zuerst kletterte 
Goldlöckchen auf Vater Bärs Bett, 
aber das mochte es nicht, denn es war zu hart. Dann legte es sich auf Mutter 
Bärs Bett, aber das mochte es auch nicht, denn es war ihm zu weich. Schließlich 
kuschelte sich Goldlöckchen in Baby Bärs Bett. "Oooh ja!", seufzte Goldlöckchen 
zufrieden, "dieses Bett gefällt mir, es ist genau richtig!" Und Goldlöckchen 
schloss die Augen und schlief ein. – Oh je, Goldlöckchen! Wenn das nur gut geht!  

Als Goldlöckchen im Bett von Baby Bär eingeschlafen war, kamen die drei Bären 
nach Hause. Sie waren sehr hungrig von ihrem Spaziergang. Vater Bärs Blick fiel 
auf seine große Schüssel mit Haferbrei. Da wurde er sehr ärgerlich und sagte 
mit seiner tiefen Vater Bär-Stimme: "Wer hat von meinem Brei gekostet?" Auch 
Mutter Bär blickte auf ihre mittelgroße Schüssel mit Haferbrei und sagte 
verärgert: "Und wer hat von meinem Brei gekostet?" Da schaute auch Baby Bär 
auf seine kleine Schüssel mit Haferbrei und jammerte: "Von meinem Brei hat 
auch jemand gekostet, und es ist gar nichts mehr übrig!"  

Die drei Bären schauten sich um. Vater Bärs Blick fiel auf seinen großen 
bequemen Stuhl, und er sagte in seiner tiefen Vater Bär-Stimme sehr ärgerlich: 
"Wer hat sich auf meinem Stuhl herumgelümmelt?" Auch Mutter Bär blickte auf 
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ihren mittelgroßen Stuhl und fragte verärgert: "Und wer hat sich auf meinem 
Stuhl herumgelümmelt?" Da sah Baby Bär seinen zerbrochenen kleinen Stuhl und 
jammerte: "Auf meinem Stuhl hat auch jemand herumgelümmelt, und jetzt ist 
mein Stuhl kaputt!" 

Dann gingen die drei Bären hinauf in ihr Schlafzimmer. Vater Bärs Blick fiel auf 
sein großes Bett, und er sagte mit seiner tiefen Vater Bär-Stimme sehr 
ärgerlich: "Wer hat mein Bett zerwühlt?" Auch Mutter Bär blickte auf ihr 
mittelgroßes Bett und fragte verärgert: "Und wer hat mein Bett zerwühlt?" Da 
lief Baby Bär zu seinem Bett und jammerte: "Mein Bett hat auch jemand 
zerwühlt, und da liegt sogar noch jemand drin!" 

Davon wurde Goldlöckchen mit einem Ruck wach und sprang aus dem Bett und 
sprang die Treppe hinunter und lief zur Tür hinaus und rannte den Weg durch 
den kleinen Garten entlang hinaus in den Wald und rannte und rannte und rannte. 
Und die drei Bären sahen Goldlöckchen nie wieder. – Glücklicherweise!  

 
 

+Rätselspass+++Rätselspass+++Rätselspass+++Rätselspass+++Rätselspass+ 

Goldlöckchen-Sudoku 
Auf der Vorderseite des Hefts findet ihr das Goldlöckchen-Sudoku. Fülle die leeren 
Kästchen aus! Jede Reihe und jede Zeile soll eines von jedem der folgenden Symbole 
enthalten: 

 
 

Weitere Rätsel-, Spiel-, Back- und Basteltipps findet ihr unter 
https://www.instagram.com/familienbildungfreiburg/ 
https://www.facebook.com/familienbildungfreiburg 
und auf unserer Homepage: 
https://www.ekifrei-west.de/predigtbezirk-matthaeus/matthaeus-kids/ 
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